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9. UVAZUJTE MLADE

Nové kniha Ellen Langer z Harvardu tvrdi, ze se pro-
ces starnuti da zpomalit az o dvacet let (kdo by to ne-
chtél, ze?), jestlize si zachovate mladistvého ducha.
Psycholozka provedla celou fadu zajimavych poku-
sl, kdy vrétila lidi do prostfedi simulujiciho obdobf
pfed dvaceti lety a pozadala je, aby misto nostalgic-
kych vzpominek zkusili pfemyslet stejné mladé jako
tehdy. Stacil jediny tyden a muzi z pokusné skupiny
byli flexibilngjsi, zlepsily se jejich duSevni schopnosti,
obratnost, postoj, chlize a témér vymizely artritické
potize hornich koncetin.

Teoreticky by tedy mélo stalit vzpomenout si, ja-
k4 jste byla v mladS§im vydani — co jste rada déla-
la, o Cem jste snila, jak jste se chovala a nahlizela
na svét.
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6. MILUJTE SE

Existuje cela fada velmi dobrych ddvodd, pro¢ ne-
zaneviit na sex. Ze vam déle udrzi mladi, je jenom
jeden z nich. Po orgasmu vypadate vlivem hormond
uplIné jinak, vyhladi se vam plet, nab&hnou rty, mirné
vypnou prsa. A to véechno zadarmo! Stihla postava
je podle prﬂzkumu amerického éasopisu Fitness du-
jimi nebudete inspirovat, protoze pfehnany hon na ki-
la vam vrasky spi§ pfidéla a muzi ho stejné neoceni.

1. NETRAPTE SE TOLIK KILY NAVIC

Samoziejmé jich nesmi byt az pfili§ mnoho. Ale
opacny efekt — velmi hubena postava ve stfednim
a starSim véku — vam zbyteCné pfidava vrasky a ro-
ky rozhodné neubira. Klasickym prikladem je Fedi-
telka modelingové agentury Milada Karasova, ktera

na svlj vék absolutné nevypada. Pri¢ita to pravé nékolika kilo-
gramUm navic. Realisticky k tomu poznamenala v jednom z dfi-
véjsich rozhovorl: ,V ur¢itém véku si zena musf vybrat mezi tim,
jestli bude mit o kousek vétsi pozadi a malo vrasek v obliCeji,
nebo malé pozadi a vrasek vic.”

8. ULOVTE SI LOSOSA

Jisté jste uz slySela o omega-3 mastnych kyselinach, které vie-
stranné chrani nejen télo, ale také mysl od Skodlivych vliva.
Tyto uziteCné kyseliny od vas budou drzet déal kardiovaskular-
ni onemocnéni, artritidu, maji protizanétlivé ucinky a prospéji
i vaSim vlasim a k{zi. Pokud vahate, kterou morskou rybu si
dat, abyste si jich zabezpecila dostatek, pak zvolte Cerstvého
lososa. Jeho kiehké, doslova zivotodarné maso doda télu i vi-
taminy A, B12 a D.

9. NEVYHYBEJTE SE ALKOHOLU

Plati v8eho s mirou. UpIné v8ak vyradit alkohol ze Zivota (po-
kud s nim nemate zadné potize) znamena dobrovolné se vzdat
uzite€ného pomocnika v boji proti starnuti. Pfedevsim existuji

Estetika & Plastika

odborné védecké studie, ze stfidma konzumace alkoholu ve-
de k dlouhovékosti narodd ve Stfedomoii i jejich mladistvému
vzhledu a celkové Zivotni kondici. Texasky tym |ékarl zase loni
uverejnil studii, podle které ukaznéni pijaci ziji déle a zdraveéji
nez Uplni abstinenti. Podle listu Time Magazine je jiste, ze al-
kohol v pfiméfeném mnozstvi prospivéa srdci i krevnimu obéhu.

10. HADEJTE SE

Kdyz nebudete umét odventilovat stres, projevi se to nejen
na vasem vzhledu (vrasky, povadla plet, zhor§ené kvalita vlasu,
tloustnuti aj.), ale také na vasem zdravi. Lidé, ktefi zvladaji pra-
vidla prospésné hadky, ziji prokazatelné déle a vypadaji 1épe.
Tyka se to nejen partnerskych vztaht, ale také vztah( na praco-
visti, kde travime spoustu Casu.

JEDNO DOPORUCEN/ NAVIC:

Lidé, spéte! Nedostatek spanku se projevi na vSech frontach.
Nevyspali lidé jsou ve stresu a tloustnou, jejich organismus ne-
staCi regenerovat a o mladistvém mysleni nebo vzhledu (nejen)
po probuzeni nemdze byt ani fe¢. =

Komeréni prezentace

aplikace, kterych nebudete schop
omrzliné ) ani za 20% plvodni cen

LipoCryo funguje il
Pristroj LipoCryo je kompletné navrzen, vyrabén a certifikovan v EU podle norem ISO, TUV a medlcmske dlrektlvy MDD 93/42/
EEC pro |ékarské pfistroje. LipoCryo vychazi z originalniho FDA certifikovaného principu selektivni kryolipolyzy lokalizované
tukové tkéné. Vysledky LipoCryo jsou deklarovany nasimi spokojenymi zakazniky a ovéfeny klinickymi studiemi z renomovanych
klinik ( white papers ). Jiz jedina aplikace LipoCryo odstrani bezpeéné desitky procent podkoznich tukovych bunék z dané lokality.

LipoCryo je bezpeéné
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Vyzkumy ukazuji, ze kryolipolyza je nejefektivnéjsi, je-li kontaktni teplota na kizi pravé +3 st.C. Podtlakova aplikaéni koncovka
pristroje LipoCryo méfi kontaktni teplotu kiize v sedmi zénach a pfesné ji na 3 st.C udrzuje po celou dobu zakroku. Na trhu jsou
vSak i pfistroje, které uvadéji teplotu +10 az -5 st.C a navic ji na tkani pfimo neméfi. Zaporné teploty na kizi mohou vést k
hlubokym omrzlinam, naopak teploty nad +3 st.C jsou neefektivni. LipoCryo je vyzkouSeny original. Nepodcenujte informovanost
klientely...

dé hodinové aplikace. . ®
ni membrany, ¢ipované hlavice ). l e
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